)

TPAHCPOPMALIMHA

KOY4UHI OBA
[PA

‘ ABMOPKa: |
Mapia 'ymeubka

A




TPAHC®OPMALIWHA KOYYUHI OBA 'PA
«[OCArATOP»

TpaHcdgopmMalinHa KoyunHroBa rpa «[locaratop» — Le aBTopcbka po3pobka
Ha ocHoBi Mogeni GROW ([hxoH YitMop), sika noegHye HaabaHHA NCUXONOriYHOI
HayKu Ta Cy4aCHMX KOYYMHTOBMX TEXHOMOTIN.

Komnnekrauia rpu:

IntocTpoBaHe irpose nose, ske Mictute 100 NpOHymMepoBaHuX KBagpaTiB Ha
BaHepHOMYy NonoTHi po3mipom 60x70 cm.

MeToan4HUIn NOCIBHUK 3 BUYEPMHOI iHGhopMaLlieto.

[TcuxonoriyHuM IHCTPYMEHTaPpI: KOy4YMHroBa konoga kapt «Marig sanuTtaHb»
(132 wr.), meTachopuyHi acouiatnsHi kapt «Cuna scepeauHi» (98 wr.),
pecypcHa konoaa «[ap myapeusy» (103 wrt.), konoaa aiecnis «MpocTip Qin»
(80 wwr.).

KapTku 3 KOMyHikaTuBHUMW 3aBaaHHAMM (80 LwT.).

[panbHi Kyoukm (2 LUT.), KONbOPOBI MILLKK ANS NEPEeCYBaHHS NOSIEM.

®opmaTtu rpu. ['pa Moxe NPOBOANUTUCH K Y rpyrnoBOMY hopmMarTi, TaKoX B
iHOMBIgYyansHOMY, a came:

07151 BCIX OXO4MX, L0 MatoTb MeTy, baxaHHs, Lifib abo MpIito | Xo4yTb
MPUCKOPUTU Y pa3n SOCArHEHHS pe3ysbTarTis;

SIK KOMaHAHWUM KOy4mMHr abo 4ns npauiBHUKIB OAHIET opraHisadil, ki MatoTb
CiNbHi 3aBAaHHA 1 Wini Ta NparHyTb X JOCArTU Nerko, WBUAKO, i3
3a[0BOMNEHHAM;

SIK ciMeiHa rpa. Y rpi MoxXyTb Bpatu yyacTb 4itvt 3 6-7 pokis. [ns HUX
nepeadayeHi OKpPeMi KOMYHiKaTVBHI 3aBOAHHS;

K iHOMBIAYyanbHa rpa (4ns o4Horo yyacHuka). Moxe oxonuTu

Kiflbka KOHCYIbTaTUBHUX CECIN.

KinibKiCcTb y4acHWKIB A4 rpynoBoi rpu — o 5.

P.S. [looatkoBo € MOXNMBICTb NPONTH HAaBYaHHS 3 aBTOPOM Py
l[puHoto Mariikis i oTpumaty ceptudpikat Beay4yoro/i.



PO TPAHC®OPMALIMHY KOYYMHI OBY I'PY «IOCATATOP»

KoyuuHroBa rpa — Lie nogopox i3 nyHkTy «Start» o nyHkTy «Finishy, B OCHOBI
AKOI 3HaxogmTbCs MeTadopa Pyxy: Big (POPMyBaHHS LiNbOBOrO 3anuTy [0
OOCSArHeHHs1 BaxaHoro pesynbTaty Ta NiaHyBaHHA «METW 3@ METOK». Y nosi rpu
«[locaraTop» BigbyBa€ETbCA: 3aCBOEHHS KOPUCHIMX CTPATENIA MUCIIEHHS i NOBEAIHKY,
NPOBYIKEHHA BHYTPILLHIX PecypciB Ans OOCArHeHHs OaxaHux pesyrnbTartis
(ekonoriyHux ans cebe, iHWMX, coLiymy) y pisHUX cdepax XUTTS, BOOCKOHANEHHS
KOMYHIKaTUBHUX KOMMETEHTHOCTEN (HanaromkeHHs, NigTpumMka JObpUX CTOCYHKIB Ta
NapTHEPCbKOI B3aemofil). TpaHcopmaliHe none rpu YHAOUHKE cTpaTerii
0OCArHeHHs1 GaxaHoro, BNagHaHHs cuTyalii abo BnpoBamKEHHS 3MiH, SKi rpaBLi
3MOXYTb 3aCTOCOBYBATMN B PI3HUX XWUTTEBUX | NPOMECINHMX CUTyaLisax. Y LboMy i €
cuna TpaHcdopmauinHoro nons!

Lis rpa — npo BubIp; NnepekoHaHHs 1 LIHHOCTI; CNpaBXHi baxaHHs!; agekBaTHe
CMPUAHATTA PeanbHOCTI; cTpaTeril MUCNEHHS! W AOCArHEHHS BaXaHOro; 30BHILLHI
BHYTPILUHI  NepeLlkoan i  MOXMMBOCTI  CTBOPEHHS DaxaHoro pesynbraty;
Hanaro[keHHs KOMYyHikaLil Ta napTHepCcTBa Ta iH.

Uini rpu. TpaHcopmauinHa rpa opieHToBaHa Ha poboTy 3 KOHKPETHUMY
3anuTamm y4acHuKIB / KOMaHAW; CnpsiMOBaHa Ha 3HaXOLKEeHHS cnocobiB BNagHaHHS
cuTyauil / fOCArHeHHs GaxaHoro / BNpoBaKeHHs 3MiH; Ha MOLUYK ONMTUMAasibHUX
pilleHb y Byab-sKi cepi XNUTTS BIANOBIAHO 4O OCOBMCTOrO YM rpynoBoro 3anury
(poboui nuTaHHSA, Kap'epa, TBOPYICTb, MICIA Ta MPU3HAYEHHS, CIM'A, 340POB’S,
noboB, CTOCYHKM, (hiHaHcK). BogHouac irpoBa ¢opma fae 3Mory Hanarogut
Be3neyHnin NpoCTip KOMYHIKaLl Ta YMOBK, Y SIKUX y4acHWKaM Nerko, eKonoriyHo 1
eekTMBHO [Jocdratn Luinen rpu. «focaratop» MigxoauTb ANd NpoBeLeHHS
KOMaHZHOrO KOYYMHry (BUPILIEHHS 3aBdaHb Yy KOMaHgi), Ons TumOBInauHry
(KomMaHAOYTBOPEHHS), POPMYE KOPNOPATUBHWIA ZyX Y KOMMNAHIl.

TpaHcgopmalinHa rpa  nobygoBaHa Tak, WO 3aBASKM  MPOAyMaHUM
anroputMamMm Ta MCKUXOSOMNYHOMY IHCTPYMEHTAPIK YYaCHWKM B3AEMOZIIOTL K 3i
co0OK (CaMOMi3HaHHS, PO34yMM, CaMOKOYYMHr), Tak W MK COBOW (aKTuBHa
KOMYHiKaUisa 3 iHWUMKM yvacHuMKkamm). Y npoueci rpu yvyacHWKM MaloTb 3Mory
sarnmbuTtuca B cebe, nompautoBaTM 3 BMTICHEHOK MiACBIAOMOK iHOpMaLiElo,
emMoLlisiMK, MOYYTTAMU, CTPaxamu; NePeOCMUCTIUTI CBOI LiHHOCTI; «MPUMIPATU» Ha
cebe iHLLi pori, NOEeKCNepUMEHTYBATH 3 HOBUMW MOZENSIMU NOBELIHKN.



Y rpi «docaraTop» BUKOPUCTOBYETLCSH MeTadopuyHi acouiaTnHi kapTu (MAK)
Ta NOTYXHWA MOTeHUian TpaHCOopMaLiHKUX 3anuTaHb. «YCi BIigNOBI4I BCEpeauHi
Hac!y, — a 3anuTaHHs 4onomaratoTb 3a3upHYTY BcepeauHy cebe. HixTo He 3Hae npo
KnieHTa Ginblue HiX BiH cam npo cebe. Marisi rpy B TOMY, WO 3anponOHOBaHI B HiKt
«fapv Mygpeus» ¥ KOy4uHroBi 3anuTaHHs (konoga «Marist 3anuTaHby) CNoHyKaTh
[0 po3ayMiB Ta OCMUCNeHHd. Bignosigakym Ha NUTaHHS 3 KONOM, YYaCHUKW CaMi
3HaxoAsATb HaWKpalli Bianosigi Ha €BOI nNuTaHHA. Myapi BMCNOBW Ta 3anuUTaHHS
CMOHYKAKTb [0 KOHKPETHMX A, KPOK 3a KPOKOM HabnuxawTb A0 BGaxaHoro
pesynbTary.

Y npoueci rpn y4aCHUKH:
Kpalle pOo3yMilOTb CBOI CMpaBXHi OaxaHHs, BAOCKOHAMIOTb BMIHHS
hopMynoBaTH Lini;
Bi3yani3ytoTb BECb NPOLEC AOCArHEHHS DaxaHOro; Hao4YHO cnocTepiratoTb «[le
s nepebyBalo 3apas i SKMM LWNSX MeHi NOTPIGHO mpouTW, Wobu Aocartu
pesynbTaty?» i iKCytoTb NPOrpec ILLKO;
OMaHOBYKTb CTpaTerii MUCIMEHHS W MepPeKOHaHHs, WO HabnuxalTb A0
BaxaHnx pe3ynbTaris;
BYATLCS PO3Mi3HaBATK CBOI NMOYYTTS 1 emMoLiT Ta TX BUCNOBIIIOBATH;
BYaTbCA MOAOPOXYBATU IiHIE 4Yacy Ta OpaTn pecypcu 3 MUHYMOro i 3
ManbyTHBLOrO; 3HAXOANATb IKepena eHepril AN A0CATHEHHS BaxaHoro;
BAOCKOHAIOKTb KOMYHIKATUBHI KOMNETEHTHOCTI (HanaromKeHHs 1
NIATPUMKM KOHTaKTY, B3aEMOZIil Ta NapTHEPCTBA);
He Tinbku HabyBatoTb KOPUCHWIA [OCBIL, @ W | MPOXMBAIOTL MOrO;
MaloTb 3MOry OBMIHATUCA 3HAHHAMKM Ta [OCBIAOM 3 IHWWMM rpaBLAMY,
OTPUMATU OCASIHHS Ta JOAATKOBI CNOCOOW BMPILLEHHSI CBOIX 3aBAaHb;
3MILHIOOTE  BMEBHEHICTb | Bipy B cebe 3aBAskM  NCUXOMOrYHOMY
IHCTpYMeHTapito rpu («Maris 3anutaHb, «[apu mygpeus», «Cuna BcepeamHi»
Ta iH.).

ONUC rPU: 3ABOAHHSA, MPABUNA, XIA

3aBfaHHA rpaBLiB — MPOUTK CBil WNAX Bif NyHKTY «Starty OO nyHK-TY
«Finishy». Mig vac uiei nogopoxi rpasui onpauboBylOTb M'ATb Ga30BKMX €Tanis
[OCArHeHHs: 6axaHoro: 1 — JocnimpKeHHs HasBHOI cuTyauil abo obpasy «A» Ta

BMU3HAYEHHA, 4YOro «4 HacnpaB,ui Xo4y I ana 4oro», ACKpaBe YABIEHHA DaxaHoro
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pesynbTaty; 2 — aHania peanbHWX | WMOBIPHUX MEPELLKOd Ta MOXNIMBOCTEM
CTBOPEHHS BaxaHuWx pesynbTaTiB; 3 — pO3MMsAg Pi3HUX BapiaHTiB, HaBiTb
(haHTACTUYHMX, AOCSATHEeHHs 6axaHoro Ta BWOIp Hankpaworo ans cebe; 4 —
CKnafaHHs nnaHy A Ta po3pobneHHs neplwmx KpOKiB, po3nogin uacy; 5 —
BM3HayeHHs Ana cebe HacTynHOI Lini (Aka «MeTa 3a MeTo?»).

1. dopmynioBaHHSA Ta 06roBOpeHHS 3anuTy BiabyBaeTbCS 40 NoYaTKy
[pu Ha irpoBomy noni. 'pasLi BUOMPaKTb (iLLKK: i3 3aNPONOHOBAHMX (FOTOBI (DiLLKK,
dirypku, OpibHi npeaMeTy, nepcTeHb), abo «CTBOPIOKTLY BRacHy ilwky (Hanp. 3
nnacTuniny). QOiwkn MOXyTb BigobpaxaTy pisHi acnekTn ocobucToCTi rpaBLiB:
Hanpuknagd, iXHi CUMbHI CTOPOHW, HACTPIN YK BaxaHwin 0bpas. Yci BCTAHOBMIOWTH
(iLlLKy — nepes KNiTUHKO «Starty.

Beoyuuin nponoHye rpaBUsM HAanUcaTu Ha CTikepi CTUCNO: «AKOT cdhepu XKUTTS
CTOCYETbCA 3anuT» (300poB’s, BisHec, (hiHaHCK, kap'epa, BiAMOYMHOK, CTOCYHKM,
apys3i, xobi, HaBYaHHs1, poboTa Towo); «Y YoMy cyTb 3anuTy?»; «LLlo xoueTe aMiHUTHK,
nokpawuT, YAOCKOHanWUTW, 30iNbWKUTW, [OCArTW...7». 3anuT Moxe OyTu
iHAMBIAYanbHUM ab0 KOMaHAHMM (OAWH ANS YCiX Y4aCHUKIB). IHOMBIAYyanbHWUIA 3anuT,
3aans H6esneku, 03By4yeTbCs 3a DaxXaHHAM yyacHuKa.

3aBaaHHs rpasLiB KOPOTKO ONMCaTy Linb Ta Bidyanisyeaty ii, ACKPaBo yaBUTY
pesynbTaT [OCATHEeHHA OaxaHoro. [ns nigcuneHHs Bidyanisauil pekoMeHZyemo
BUKOPUCTOBYBaTU  MeTadopuyHi  acouiatmeHi - kaptm  (MAK).  «YaBiTb, 4K
BUrNsAaTMMe Balle XUTTS abo skun byae obpa3s «Hy, konu gocarHeTe BaxaHoro.
Bubepite y Bigkputy (YB) kapTy 3 konoau, WO CUMBOMIYHO Bigobpaxae obpas
3gifcHeHol Mmpil. 3a 6axaHHAM rpasui po3nosigalTb NPo KapTy. Baxnueo
cpopmyntoBatT M 3anucatu 3anuTu-Uini Ha crikepax. ObpaHi kapt HaxaHoro
pesynbTaTty i CTIKEpW 3 3anuTamu rpasLi PO3MILLYOTb Ha irpOBOMY MO HABKOSIO
KNITUHKK Nig Ha3Bot «Finishy.

Baxnueo!!!' Y npoueci rpu Ta nicns 1 3aKiHYeHHs, yce, Lo BiabyBaeTbCs,
PO3rNAAAETLCS KPi3b MPU3MY 3anuTiB i Linen rpasyis («Ak Te, wo BinbysaeTbCs,
fornomarae Bam Habnuautucs 4o GaxaHoro?»).

2. MovaTok rpu «Mogopox irposum nonem». Wobu notpanutun Ha
KMITUHKY «Start» Ta irpose none, NoTpibHO KMHyTH 2 Kybukn 1 Habpatu 8-12 Ganis.
Y rpi 3agisiHO ABa Kybuku.



[MoTpanuBLKM Ha KNITUHKY «Starty, rpaBelpb Bigpasy X pobutb BMOIp SK oMy
pyxaTucs 4o KNiTMHKK «Finishy: 4OBroto 3BUBUCTO JOPOro abo BubpaTn KOPOTKMI
CTPIMKWIA LINAX NPSIMO Ha ropy.

[pa nepenbavae pisHi dopmatn pobOTW, 30KpEMA, 3 BUKOPUCTAHHAM
KOMYHIKaTUBHWX KapToK i 6e3 Hux (3a GaxaHHsM Begydvoro i rpasuis). Y
(hopmari KONEKTUBHOI rpn 3 BUKOPUCTAHHAM KOMYHIKATUBHUX KapTOK nepes TUM SK
3pobuTK Xi (iLLKO, KOXeEH rpaBelb Mae obpatu (Y3) KapTKy 3 KOMYHIKaTUBHUM
3aBAaHHAM | BUKOHATM OO (Y CMPOLLEHOMY BapiaHTi rpaBLi BUKOHYIOTb 3aBAaHHS
TiNbKW TOAI, KONW Ha rpanbHin KicTui BuNagae yncno 6). Lie aae npaso 3pobutu xid.
Y pasi HEBMKOHAHHS KOMYHIKaTUBHOIO 3aBAaHHs rpaBeLlb 3anuLlaeTbea Ha Micui 4o
HaCTYMHOro payHay. YNpo4OoBX rpy MOXe BUMACTW LaHC 3MiHUTK gopory. AKWo B
PYKM rpaBLs nonagae kapTka 3 [PKOKePOM, BiH pobuTb BUOIP: Aani Tu et 4Oporow
un cnpobysaty iHWy. OYeBMAHO, WO KOXHA 3 JOpIr Mae CBOI NOCK 1 MiHYCK Ta
0COBNMBOCTI NPOXOMKEHHS, MPO Lie 3roAoM MOXHa 0brosoputn 3 rpasusamu. B
iHOMBIOyanbHOMY YopMaTi rpu KapTkM 3 KOMYHIKQTMBHUMW 3aBAaHHAMU He
BUKOPUCTOBYHOTb.

MpaBuna pyxy «KOPOTKOK Aoporow». [paseup, WO MigHIMAETLCS
KOPOTKOI [JOpOrok 3a [OMOMOrOK TPaHCMOPTHOro 3acoby, Kybuk He kuaae, a
NPpoCTO nepectaBnde iwKy Bropy. KoXHa KMiTUHKA KOPOTKOrO  LUMAXY
Bianosigae 6a30BMM Kpokam JocsrHeHHst MeTu («Cutyauis abo obpas «f»y,
«Mepewkogn 1 MoxnueocTi», «BapiaHtu i BMbGip», «lnaH gin. lNepui KpoKuy,
«PesynbTat Ta nepcnekTueay). OnpawtoBaBLUn KOXeH eTar, rpaselb nepecTaBnse
(iLLKYy Ha TpaHcopmaLiMHoMy nomi, LWo Jonomarae oMy Bidyanidysatu Lew
npotec, a TaKOX baunty, ne BiH 3HaxoamTbes
BIJHOCHO pesynbTaTy W WO LWe noTpibHo 3pobuTun. lNoTpannswym Ha npocTip 3
TPaHCNOPTHUM 3acoboMm, rpaBeLs Mae 3pobuTH HACTyMNHe:

- BubpaTtu Haocnin kapTu 3 3anUTaHHAMM BIANOBIAHO A0 eTany (konogda «Maris
3anuTaHby), 4aTU Ha HUX BIOMOBIZI Ta 3anucaTi X Y MapLLUPYTHUA JIUCT.
KinbKiCTb BUTAMHYTUX KapT BU3HA4YaeTbCst OaxaHHsM rpaBus. Yci kapTu
KnagyTbCsa crnovaTky copoykoro aoropu. MNMoTpibHO po3-kpueaTm iX NOCTYMNOBO,
0fHa 3a OfHOH.

Bubpatun Haocnin «YapisHi 3anuTaHHa» (konoaa «Marisi 3anuTaHby), 4aTu Ha

HWX BIigNOBIgi Ta 3anucaTy X y MapLUPYTHUM NIUCT rpaBLs.

Bubpatwn Haocnin kapTy (4v Kinbka) 3 konoau «[ap Myapeus» 1 3anucaTu CBOI

MipKYBaHHSI B MapLUPYTHWIA NACT rpaBus «AK Liei aap CTOCYETbCA CUTyauii?

fAka nigkaska y LibOMY BUCIIOBI?».



«CKkpuHi 3i ckapbamn». [ligcymyBatn: «Akmid pocsig s 3p06yB / na,
MPOVLLOBLLY Liei eTan rpuy». 3anucaTti B MapLLPYTHUM UCT rpaBLs.

MpaBuna pyxy «AQoBrow goporowox». [paeelb kuaae Kyouk i nepecysae
CBOHO (DiLLIKY KMITUHKaMU irpOBOro nons BignoBigHO 40 YKcna, WO BUMano Ha Kyouky.
Ha wnaxy Big CcTapty A0 (iHiWY YyyacHMKaM TpannsawTbCA KNiTUHKKM, LWO
NPUCKOPIOKOTB TXHIN pyX (PopTyHa) abo YNoBINbHIOITL TEMMK IXHBOIO pyXY (Xanena,
3HeoxoueHHs). [MoaanbLui 4l rpaBus 3anexats Big TOro, Ha sIKy KNiTUHKY noTpannse

Moro goiLuka.

[TOPOXHS KMITUHKA — XXOOHUX Ai.

KniTWHKa 3i 3HaKOM 3anuTaHHs — NOTPIOHO BUTATU 3an1TaHHS 3
konoau «Maris 3anuTaHb» (BiANOBIAHO OO €Tany rpu) i gatu
BiANOBIAb Ha HbOro. KOyuwHroBi 3anuTaHHs HibW 3anyckalTb
BHYTPILLHI peCypcy NIOANHK ONd NOLLYKY Bignosigl. Amke MO30K
nparHe 3aBepLUeHOCTI, LUyKae BIANOBIAb NOKM He 3Hamge. Y
LLbOMY MPOLLECI BUHUKAIOTb HOBI HEMPOHHI 3B'A3KM Y HEPBOBIN
CUCTEMI.

§

Knitnhka - «YapiBHe 3anuTaHHga». Butartu  «YapieHe
3anuTaHHs» 1 AaTW Ha HbOro BiAMOBiAb. YapiBHI 3anuTaHHS
NPOOYQXKYOTb  BHYTPILWHI  CUNK, CTBOPKOKTb  CNPUATIIMBUIA
eMOLLIMHNIA CTaH, 3MILIHIOIOTb BNEBHEHICTb, BipY B pesynbTar.

KniTuHka 3 knyboukom — notpidHo Butart MAK 3 konoam «Cuna
BcepeauHi» abo giecnoso («MpocTip Aiy) 1 aaTi BIANOBIAb Ha
3anuTaHHs: «AK Te, Wo 300paxeHo abo HanuMcaHo Ha KapTi
NOB'I3aHO 3 PYyXOM [0 MeTU?». BusBneHHs nepeLkoa
(oBMexyBanbHMX ~ NEepekoHaHb,  CTpaxiB | CYMHIBIB,
Br1oKyBanbHUX EMOLLIM, BTOPMHHOI BUroam) Ta MOXMMBOCTEN Ha
LNAXy 4o 6axaHoro.

KnituHka — «[ap mygpeus». Obpatu kapTky 3 konmogu «[ap
MyZpeLs», 03By4uTH ii. BUCnoBK JaoTb 3MoOry 30CepeanTucs
Ha BaXNWBOMY; CMOHYKaTb [O PO3AYMIB Ta OCMUCIIEHHS;
[enikaTHO HaTAKkalTb Ha Te, 9K Kpalwle. «AK Uel Bucnis
CTOCYyeTbCA cUTyaLlii abo pocarHeHHs 6axaHoro? Ha wo tpeba
3BEPHYTM yBary?».




Knitnika — «KpamHuyka moxnmeocteiy. loTpanuslum Ha L0
KMITUHKY, rpaBelb 03BY4YY€E BIAMOBILb HA 3anuTaHHS: «4oro
Mato 6araTo i roToBUM NOLINUTACS 3 IHLUMMKU?» (CUNbHI SIKOCTI Ta
BMiHHS: 00BpoTa, BMEBHEHICTb, CMINMBICTb, OTOBHICTb
[0MNOMOITH, PO3YMIHHSI, BMIHHSI NOCTaBUTU cebe Ha MicLe iHLLO]
NIOANHK, BMIHHA CnyxaTu Ta iH.). ['paBeLb 3anucye Lo SKiCTb Ha
CTikepi Ta Knage B CUMBOMIYHY KpaMHWYKY (Hanp., Kpacua
kopobouka). [ani rpaBeLb 03BYYYeE AKICTb YW BMIHHS, SKi AOMY
noTpibHi  Ana  gocarHeHHs  GaxaHoro. Begyuun  Moxe
TOPryBaTucs, JOMOBNATUACS, NICNA YOro MuLLe AKICTb Ha CTiKepi
W Bipdae rpasuto. «YsBu cobi, WO Tenep TM Bonogiew L€
akicTio. [pogoxym rpy!».

«Man Xanena». Xutta HenepenbadvysaHe, [Mpukpa cuTyauis
MOXe Tpanutuca Byab-konu i3 6yab-kum. [loTpanuBLKM Ha
KMITUHKY «[laH Xanena», y4aCHUK CnyCcKaeTbCs BHM3 | dani
KpOKye 00 BaxxaHoro.

«MaHi  3Heoxo4eHHs». [locArHeHHs LN 3anexuTb  Big
eMOLIHOro CTaHy, B sKoMy nepebysaemo. He cekper, Lo iHoA,
HIYOrO «HEe XOYETLCA», «PYKN ONyCKatTbCA» abo «MiHbKM LLOCh
pobutu». [loTpanuMBwmM Ha KNiTUHKY «[laHi 3HEOXOYEeHHs,
rpaBeLb CMyCKAaeTbCH BHW3, BIAMNOYMBAE i, BIOHOBMBLUW CUIIN,
KpOKye dani.

«®PopTyHa». HecnopgisaHuid npuemHuin cropnpus. [Npuckoproe
pyx A0 ompigHoro. [loTpanuBluM Ha KNITUHKY «PopTyHay,
rpaBeLb MigHIMAETLCS AOrOpU.

KniTHka 3 «4OpHUM TpWKyTHUKOM» — Oyab-sike 3aBhaHHs,
npuaymaHe Beayunm abo rpasusmm.




ButsarHyta rpaBueM kapta (metadopuyHa, abo 3 3anuTaHHaAM, abo 3
pekoMeHZaLielo MyapeLst) cTae npeaMeToM Ans gianory 3 seayyum rpu. OCHOBHE
NUTaHHs Ans obroBopeHHs: «AK Us kapTa Bigobpaxae TBi pyx 40 (iHiwy (MeTw,
Mpii)?». 3MICT dianory Ta oro AuHamiky nepeadaynti HEMOXIMBO, FOSIOBHE —
nam'aTaTu npo MNPUHUMNK PoBOTM 3 MCUXOMOMYHUM IHCTPYMEHTapieM, 30kpema
3HaTi ocobnmBocTi poboTK 3 MeTadhopuyHUMK KapTamiu. Bianosigi Ha 3anuTaHHs,
SICKpaBi AYMKW, BUCHOBKM BaxaHOo 3anucyBaTi B MapLUPYTHWIA NCT rpaBLUs.

QiHiw rpu. MpaBui NPOLOBXKYOTL KuAaTH KyOKK No vepsi 4O TUX nip, NOKM
TOYHUM KMAKOM He noTpannsTtb Ha (oiHil. AKLWO B rpaBus BMNano yuc-no Ginblie
HiX HeoBXigHO Ans JOCArHEHHs (hiHily, BiH Mae NOBEPHYTUCS Ha3ag Ha KifbKiCTb
KMITUHOK, WO nepeBuLLye NoTpibHe Yncno. Hanpuknag, sKWwo dillka 3HaxoauTbes
Ha noni 97 i B rpaBLs BUNAOo YMCNO 5, BiH Mae NPOWTK BNepes Ha YOTUPK KIITUHKK
00 (PiHiWy, a noTiM Ha3ad Ha oaHy KnituHky 99. [paBeub, SKUA TOYHUM KUOKOM
Kybuka notpannse npsmo Ha «Finishy, BuxoauTb i3 rpu. Y TpaHcdopMmaLlinHin rpi
HemMae nepemoxXLuUiB Ta nepemoxeHux. Baxnusumn € i npouec (Hacamnepepn), i
pesynbTart rpu, i AOCBIA Y4acTi Ta «CYXMIA 3anULLOKY.



